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Pomiar pojemnosci ptuc (zestaw)
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Worek do pomiaru objetos¢ ptuc stosuje sie do pomiaru pojemnosci zyciowej. Okresla ona
najwiekszg objetos¢ powietrza, jakg mozna wydmuchaé z ptuc po zrobieniu maksymalnego
wdechu, i zalezy miedzy innymi od ptci, wieku, masy ciata i wysportowania danej osoby.

ZAWARTOSC

4 worki do pomiaru objetosci ptuc
4 uchwyty do ustnikéw

4 ustniki

4 gumki

Pomiar pojemnosci ptuc

Upewnij sie, ze worek jest catkowicie pozbawiony
powietrza. Jesli jest to konieczne, potéz go na
udzie i sptaszcz tak aby byé pewnym, iz worek
do pomiaru objetosci ptuc jest oprézniony.

Po zrobieniu maksymalnego wdechu wydmuchaj
powietrze do worka do pomiaru objetosci.

Natychmiast po wydechu, skre¢ worek do
pomiaru objetosci ptuc ponizej uchwytu ustnika,
tak aby powietrze nie uciekio.

Nastepnie owin wokét reki worek do pomiaru
objetosci do momentu az napetni sie jak balon i
odczytaj na skali naniesionej na worku objeto$¢
ptuc.
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