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SPRAWDZENIE URZADZENIA

Ponizszy opis budowy aparatu pozwoli na sprawdzenie urzgdzenia oraz
kontrole jego czesci:

- opaska zapinana na ,rzep”, w ktdrg wmontowany jest czujnik
membranowy;

- stetoskop;

- gruszka powietrzna (stuzy do Scisniecia opaski), potgczona ze Srubg

(stuzaca do rozluznienia opaski).
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OPIS OGOLNY APARATU

Opis do rysunku:

Manometr.

Stetoskop (nalezy wlac oliwe do stuchawek).
Gruszka, pozwalajgca na zacisniecie opaski.
Sruba pozwalajgca na rozluznienie opaski.
Czujnik membranowy.

Zapiecia na ,rzep”.

Klamerka metalowa.
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ZASTOSOWANIE CISNIENIOMIERZA

Miliony ludzi ma podniesione cisnienie, a 50 % z nich nawet o tym nic nie wie.
Podwyzszone ci$nienie moze by¢ oznakg powaznych choréb miedzy innymi
moze doprowadzi¢ w rezultacie do zawatu serca. W zwigzku z tym jest
niezmiernie wazne, aby regularnie kontrolowac swoje cisnienie krwi.

UMIESZCZENIE OPASKI NA MIEJSCU

- Przeciggng¢ koncowke opaski przez metalowg klamre w taki sposob, aby
opaska przybrata postac rekawa; czujnik membranowy powinien byc¢
umieszczony po wewnetrznej stronie;

- Wiozy¢ ramie w opaske (trzy przewody skierowac do dotu), nastepnie
opaske scisng¢ za pomocg zapigecia na ,rzepa’.

- Przekreci¢ opaske w taki sposob, aby czujnik membranowy znalazt sie
na tetnicy ramiennej:

SPOSOB UZYCIA AUTOMATYCZNEGO CISNIENIOMIERZA

- WiIac olej ze stetoskopu do stuchawek.

- Zakrecic srube Sciskajacg, przekrecajac jg w kierunku wskazowek
zegara, az do zablokowania jej.

- Pompowac gruszke, aby uruchomi¢ aparat; rekaw wypetnia sie
powietrzem i Sciska tetnice uniemozliwiajgc krwi krgzenie w czesci
przedramienia. Ucisk wywotany przez rekaw pokazany jest na manometrze.
Kontynuowac Sciskanie opaski az do momentu, kiedy wskazéwka manometru
pokaze wartosc cisnienia wyzszg od maksymalnie oczekiwanej ( na przyktad,
jezeli przypuszcza sie, ze maksymalna warto$¢ cisnienia bedzie wynosic¢ 180,
nalezy sciska¢ az do wartosci okoto 200).

- Pomiary moga sie wiec rozpoczac: ostroznie obrdci¢ srubke w kierunku
odwrotnym do wskazéwek zegara, aby mozna byto rozluzni¢ opaske; ucisk na
tetnice zostaje zmniejszony.
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Podczas, gdy ucisk na opaske staje sie nizszy niz cisnienie, bedgce wynikiem
przeptywu krwi w tetnicach, tetnica otwiera sie na chwile, pozwalajgc od nowa
na przeptyw krwi. Ta chwila zostaje zarejestrowana przez stetoskop jakby
uderzenie w beben, powtarzajgce sie z kazdym pulsem. Nalezy odczytywac
wyniki na manometrze od pierwszego zauwazalnego dzwieku: to gorne
cis$nienie zylne (lub cisnienie skurczowe); kontynuowa¢ odczytywanie wynikéw
na manometrze az do ostatniego zauwazalnego dzwieku : to cisnienie zylne
dolne (lub ci$nienie rozkurczowe).

- Jezeli wyniki pomiaru wydajg sie niewtasciwe, nalezy oproznic¢ catkowicie
gruszke z napompowanego powietrza; po dwéch minutach nalezy od nowa
zakreci¢ srube i rozpoczg¢ pomiar w ten sam sposob.

CISNIENIE ZYLNE : SREDNIE WARTOSCI U OSOBY
DOROSLEJ

Wiek Wartosc gérna (skurcze) Wartos¢ dolna (rozkurcze)
Do 20 lat 118 75
Od 20 do 30 lat 122 79
Od 30 do 40 lat 125 85
Od 40 do 50 lat 130 87
Od 50 do 60 lat 140 90
Powyzej 60 lat 150 90
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